
SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL — MAC
Maintien et actualisation des compétences · 1 jour (7 heures)

PUBLIC CONCERNÉ
Tout salarié titulaire d'un certificat SST en 
cours de validité

PRÉREQUIS
Être titulaire d'un certificat SST en cours 
de validité

DURÉE
1 jour — 7 heures

EFFECTIF
Minimum 4 — maximum 10 personnes

MODALITÉS
Présentiel — inter-entreprises et/ou 
intra-entreprise

TARIFS (HT)
180 € / apprenant
700 € / groupe (4 à 10 personnes)

DÉLAIS D'ACCÈS
Inter : selon calendrier des sessions
Intra : dates à convenir, sous 2 à 4 
semaines

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES
  ▸ Être capable de repérer les situations dangereuses dans son entreprise et de relayer 

les informations
  ▸ Être capable de participer à la mise en œuvre d'actions de prévention et/ou de 

protection
  ▸ Être capable de savoir qui et comment alerter selon l'organisation des secours dans 

l'entreprise
  ▸ Être capable de maîtriser les conduites à tenir et les gestes de premiers secours

PROGRAMME
1. Situer le cadre réglementaire de son intervention

–  Rôle et responsabilités du Sauveteur Secouriste du Travail
–  Conséquences humaines, financières et réglementaires des risques

2. Inscrire ses actions dans la démarche de prévention
–  Connaître son potentiel d'action et participer à la démarche de prévention
–  Interagir avec les autres acteurs de la prévention

3. Participer à l'évaluation des risques professionnels
–  Processus d'apparition des risques ; repérer les situations à risques
–  Différencier prévention, protection et réparation

4. Réaliser une protection adaptée et examiner la victime
–  Identifier et supprimer le danger ; dégagements d'urgence
–  Déceler une urgence vitale

5. Alerter et faire alerter
–  Numéros d'urgence et acteurs des secours
–  Délivrer un message d'alerte adapté

6. Secourir la victime de manière appropriée
–  Saignement, étouffement, malaise, brûlures, plaies
–  Victime qui ne répond pas (respire / ne respire pas)
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SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL — MAC
Maintien et actualisation des compétences · 1 jour (7 heures)

ACCESSIBILITÉ
Formation accessible aux personnes en 
situation de handicap.
Contactez notre référent handicap pour 
adapter votre parcours.

FORMATEUR
Formateur certifié par l'INRS et à jour de 
sa certification

MODALITÉS D'ACCÈS
Inscription via formulaire
Inter-entreprises : signature d'une 
convention de formation au moins 1 mois 
avant
Intra-entreprises : fourniture du fichier 
apprenants et signature d'une convention 
de formation au moins 1 mois avant

INDICATEURS DE RÉSULTATS
Taux de satisfaction apprenants à chaud
Taux de réussite global à l'évaluation 
finale des acquis
Taux de satisfaction formateur à chaud

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES
  ▸ Étude du support de cours remis à chaque apprenant
  ▸ Mise en œuvre des moyens audiovisuels INRS appropriés
  ▸ Méthode interactive s'appuyant sur des expériences vécues
  ▸ Travaux pratiques effectués par chaque apprenant
  ▸ Contrôle des connaissances par la grille de certification des compétences de l'INRS

MODALITÉS D'ÉVALUATION ET DE SUIVI
  ▸ Évaluation continue via la grille de certification INRS (2 épreuves certificatives)
  ▸ Remise du certificat SST (équivalence PSC1) — validité 24 mois
  ▸ Questionnaire de satisfaction apprenant en fin de formation
  ▸ Feuilles d'émargement et attestation de formation

CONTACT
Vincent-Pascal LAPLAIGE
07 68 93 41 80
vp.laplaige@np-formations.fr
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