Normandie Prévertion

se Former ; Un atoyt sécuﬂ'té

Public concerné
Formateurs en exercice
Prérequis

Un dipléme de formateur, ou a
minima une expérience en
animation de formation (35h00
d’animation via une attestation
sur ’honneur)

Une connaissance du contexte

réglementaire de la prévention

du risque (Autoformation Bases
prévention de I'INRS)

Durée
4 jours soit 28 heures
Modalité
Présentiel
Inter-entreprises et/ou
Intra-entreprises
Lieu et Dates
A préciser avec le demandeur
Prix
A partir de 990€ HT/ apprenant

Option sur fourniture de
support de cours prét a
I’'emploi (Memoforma)

Formation

Formateur en habilitation électrique

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

e  Etre capable de concevoir et d'organiser une action de formation.

e  FEtre capable d'animer une séquence de formation en prenant en compte les caractéristiques d'un

public adulte en formation.

e  Etre capable de maitriser et d’exploiter la Norme NF C 18-510.

e  FEtre capable de réaliser les opérations d’ordre électrique en Basse Tension.
e  Etre capable d'utiliser différentes méthodes d'évaluation.

PROGRAMME

1.Thémes en commun :

- Grandeurs électriques rencontrées lors
des différentes opérations

- Effets du courant sur le corps humain :
électrisation, électrocution, brulure

- Ouvrage ou installations : domaines de
tension, limites et reconnaissance des
matériels

- Zones d’environnement et leurs limites
Habilitation : principe, symboles, limites
et formalisation

- Prescriptions de sécurité associées aux
zones d’environnement et aux
opérations

- Protection collective : mesures,
équipements et signalisation

- Equipements de travail utilises
(échelles, outils 0 main...) : risques et
mise en ceuvre

- Incendies et accidents sur ou preés des
ouvrages et installations électriques

2.Thémes spécifiques BO HO HOV Exécutant

- Acteurs concernés par les travaux (role
et fonction)

- Habilitation indice 0 : limites, analyse
des risques et mesures de prévention

3.Thémes spécifiques BO HO HOV Chargé de
chantier

- Acteurs concernés par les travaux (role
et fonction)

- Documents : type et utilisation
(autorisation de travail, certificat pour
tiers)

- Habilitation indice 0 : limites, analyse
des risques et mesures de prévention

- Zones de travail : mise en place et
surveillance

- Documents : type et utilisation
(autorisation de travail, certificat pour
tiers)

- Habilitation indice 0 : limites, analyse
des risques et mesures de prévention

- Zones de travail : mise en place et
surveillance

4.Thémes spécifiques aux BE Manceuvre

- Matériels électriques dans leur
environnement : fonction,
caractéristiques, identification

- Equipements de protection individuelle :
identifier, vérifier, utiliser

- Habilitation lettre « E » : limites
(manceuvres permises), analyse des
risques et mesures de prévention
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Formation de

Formateur en habilitation électrique

Accessibilités

Les personnes atteintes de
handicap souhaitant suivre
cette formation sont
invitées a nous contacter
directement, afin d’étudier
ensemble les possibilités de
suivre la formation

Suivi de I'exécution
Feuilles d’émargement et
attestations de formation

Indicateurs de
résultats

Taux de satisfaction
apprenants a chaud

Taux de réussite globale
évaluation finale des
acquis

Taux de satisfaction
formateur a chaud

Formateur

LAPLAIGE Vincent-Pascal

Modalités d’accés
Inscription via formulaire

Inter-entreprises

Signature d’une convention
de formation jusqu’a 3
jours avant

Intra-entreprises

Fourniture du fichier
apprenants et signature
d’une convention de
formation au moins 1 mois
avant

- Echanges avec le chargé d’exploitation Méthodes Pédagogiques
électrique ou le charge de consignation :
informations et documents de sécurité - Etude du support de cours remis a chaque
spécifiques aux manceuvres apprenant,
5.Thémes spécifiques BS Intervention BT - Mise en ceuvre de moyens audiovisuels
élémentaire INRS appropriés aux sujets traités,
- Limites de I’habilitation « BS » - Méthode interactive s’appuyant sur des

expériences vécues,
- Echanges avec le chargé d’exploitation

électrique : informations et documents - Travaux pratiques effectués par chaque

apprenant,
-Matériels électriques dans leur

environnement : fonction, caractéristiques, - Contrdle des connaissances.
identification

- Equipements de protection individuelle :
identifier, vérifier, utiliser

- Mise en sécurité d’un circuit : pré-
identification, séparation, condamnation,

VAT et remise sous tension , , .
Méthodes d’évaluations

- Mesures de prévention a appliquer lors

d’une intervention BT élémentaire - Contrdle théorique sous forme de

questionnaire suivi d'un controle de mise en
- Procédures de remplacement / pratique
raccordement et instructions de sécurité

associées - Questionnaire de satisfaction apprenant en

fin de formation

6.La pédagogie des adultes
- Bilan de fin de formation de la part du

- Les méthodes pédagogiques formateur

- La ludo-pédagogie
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